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y va escalando gradualmente.
Las consecuencias se tornan mas profundas con el paso del tiempo.

Suele ser “suti

Su manifestacion mas visible son las agresiones verbales,
pero también sucede de manera “pasiva” a través de:

Criticas sobre |la apariencia o
forma de ser.

Aislar a la victima de
amistades o familiares.

La manipulacién para
obtener algo de la victima.

Amenazas a la victima con
dejarle o irse, si no hace lo que
el agresor desea.

Ignorar a |la victima respecto
a sus necesidades.

Minimiza las emociones de |la
victima, llamandola loca,
exagerada, “toxica”.

La persona victima generalmente:

Pierde su autoestima y seguridad.

Experimenta altos niveles de estrés.

Sensaciéon constante de incomodidad, de no ser suficiente o tener que hacer
grandes cambios en su persona para agradar a su agresor.

Presenta ansiedad, depresion, ambivalencia de sentimientos, confusion, dudas
sobre sus emociones o pensamientos y otras afectaciones a su salud mental,
abuso de sustancias o los trastornos de conducta alimentaria.

La violencia psicolégica



